Durch das Jahr mit

Mensch geh raus e V.
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Auf dem Weg zum Zauberwald
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sind kreativer

sind sozialer
und ausgeglichener

konnen sich besser
konzentrieren

_..sind eher
offen fiir Neues
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sind gesunder

fordern ihre

bewegen Resilienz

sich mehr

lernen Natur
wertzuschatzen

reagieren flexibler auf

KINDER,
die viel Zeit

in der NATUR
verbringen

fordern ihre
Fantasie haben mehr
Selbstvertrauen

www.Kindheit in Bewegung.de

Unvorhergesehenes

sind glucklicher

konnen Stress
leichter abbauen

lernen leichter



Wir schmirgeln und bemalen
Holzherzen zum Valentinstag



Wir pflanzen: Stockrosen, Laubbidume,

Apfelbaume und noch vieles mehr




Wir entdecken ein Amselnest
im Pfefferkuchenhaus




Wir untersuchen Spechthohlen
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An der Feuerstelle lauschen w
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Wir spielen
am und im Zauberteich ©
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Wir bauen ein Holztipi




Wir kochen Hexenbruhe...




smd glﬁckllcher

sind eher offen gegRchener sind kreativer
fir Neues sind sozialer und
sind gesiinder ~ Weniger aggressiv

u nen :
geringeres Unfallrisiko mehr Selbstvertrauen
haben mehr Kraft KINDER, habeef‘ rf"fo“e"" Gelegenheiten
und Ausdauer die viel > u”m
FREI SPIELEN
haben | konnen ihre
komplexer verknupfte Be

Gehirnzellen besser koo ren

konnen sich : : kennen mm
bagaad bewegen sich  Kgrper bess
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www. Kindheit in Bewegung. de



In der Sommerhitze an der Au




Wir entd



Treffend auf den Punkt gebracht von
Maria Montessorig

N~

Hilf wmir, es selbst zu +uml

Hilf wir, es selost zu +un,
Zeige mir, wie es geht.
Tu es vicht fiir mich,

Ich kavn uvd will es allein +uw.
Hab Geduld, meine Weae e beayeifen.
Sie sind vielleicht langer,
vielleicht brauche ich mehr Zeit,
weil ich mehrere Versuche machen will,




Wir werkeln mit Holz




/weibeinige Schlammspringer




sind gliicklicher

und ausgeglichener
haben eine bessere und haben

Reaktionsfahigkeit ein geringeres Unfallrisiko
sind selbstbewusster
und haben ein positiveres

sind sicherer

Ronnen sich
besser Ronzentrieren

Selbstbild
i i haben
sind sozialer 3
und kRomplexer verkniipfte
weniger aggressiuv Gehirnzellen
KINDER,
konnen

ihre Bewegungen die SiCh Vie'
besser Roordinieren B EWE G E N

sind gesiinder

haben
haben mehr Kraft mehr Selbstvertrauen
und Ausdauer
sind haben
e beweglicher ein besseres Gleichgewicht
Stress leichter abbauen sind erfindungsreicher

X und kreativer
@, KINDHEIT sind besser gelaunt
Bewegung



In den Ferien

Rund ums Feuer frihsticken und
essen wir gemeinsam zu Mittag



Was wir so alles tiber dem Feuer machen:

Suppen, Bratwurst, Stockbrot, Pfannkuchen, Popcorn, Marshmallows,
Kakao, gebrannte Mandeln, Vogelfutter und vieles mehr




h WILDPARK EEKHOLT
Heute begriilen wir:
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ir arbeiten im Team
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Wenn alles lauft... ©




Unsere Brustlampen kommen zum Einsatz,
- vorzugsweise als Laserschwerter ©
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Heilse Suppe bei Minustemperaturen
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Mensch geh raus e.V.

Sinje Hopp und Jessica Wolm
¥ Gonnebeker Weg 2

¥ 24619 Rendswiihren

Mobil: 0176 16 33 802

Outdoor-Abenteuer fur Vor- und Grundschulkinder
mit Hand W, Herz ¢ und Verstand (o2
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